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1. Общие сведения о маршрyте
1.1 наименование маршрута кЗимгtяя TpoIlzt природного парка кСейдъявврь>
1.2 сезонность Время года Зима - весна

Месяц flекабрь - апрель

ffоступность маршрута
определяется ГОКУ
кfирекция ООПТ) исходя из

фактических погодных
условий

1.3 тип маршрута Ради;лrьный
L4 Протялсенность маршрута l 8.133 км

Пункт начала /

окончания
маршрута

Поселок Мотка, Ловозерский
район, Мурманская область /

Поселок Мотка, Ловозерский
район, Мурманская область

1.5 ГIрсдгlолагаеN,Iое время
прохождения маршру,га

Часов 1ý

!ней 1

Ночей
1.б Способ передвижения на

маDшDчте
На снегоходе

|.7 Условия посещения Необходимо получить разрешение на посещение
на едином портале особо охраняемых лриродных
территорий Мурманской области:

предусмотрена плата за посещение. Размер
платы, а также случаи освобождения от взимания
платы, утверждены Постановлением
Правительства Мурманской област,и от
30.05.2023 N9 405-ПП.

2. Описание маршDyта
2.1 Ключевые

достопри мечательности
l. Озеро Сейдозеро.
2. Скала кКчйвa>.

2.2 Краткое описание маршрута Зимний маршруT закольцован от губы Мотки

до озера Сейлозеро, вдоль береговой линии
и назад к губе Mol,Ka.

2.з Стоянки
2.4 Наличие GPS-TpeKa
3. Состояние маDшDyта
з.1 Обустройство и оборудование

маршрута
з.2 Телефонная связь на маршруте Отсутствует,
4. Безопасность
4,1 Рекомендации к пребыванию

посетителей
В качестве води,геJIя с 18 лет,,

в качестве пассажира - с l2 лет.
4.2 Необходимость

самостоятельной регистрации в
службах Мчс

Необходимо информировать территориальный
орган МЧС России.



Оповещение о выходе на маршрут производится
на официальном сайте МЧС России:
iiiil:,l.,"iзrl"tili,l1ii;ji;1.1;i1\'.j'l]J't'i:,,],i}ti'iii,ii)lj ltlili'iit 1.1lt,,tii}_t,

4.з наиболее сложные и опасные
yчастки / пDепятствия

4.4 Рекомегtдуемое снаряжение Базовое:
1. Теплая не промокаемая обувь;
2. Не пролуваемая теплая одежда: куртка и штаны;
3. Утепленный головной убор, утепленные
перчатки или варех(ки;
4. Балаклава или баф лля защиты лица от ветра,
снега или солнца;
5. Горнолыжная маска;
б. Фонарь налобный;
7. Фаrrьшфейеры;
8. Средство связи (спутниковый телефон, рация).

4.5 Наличие картосхемы маршрута Прилохсение Nl l
4.6 Наличие фотографий маршрута Прилохtение ЛЪ 2.

4.7 возмохtность оказания
медицинской помощи на
маршруте

Руксlводитель туристической группы должен
иметь аптеLIку и владеть навыками оказания
первой помощи.
Ближайшее мсд. учреждение в с. Ловозеро
<Ловозерская I_{еьrтральная Районная Больница>
(ГОБУЗ кJII{РБ>)
Адрес: село JIовозеро. ул. Юрьева. 12

5. Требования к режимy пребывания па маршрyте
5.1 Правила пребывания

маршруте
Пр" пребывании на маршруте необхолимо
соблюдать режим особой охраны, установленгtый
для реrсреационной зоны Пололtением о
природном парке кСейдъявврь>.
С правилами посещения природного парка мо)кно
озlIакомиться на едином порl,але особо
охраняемых tIриродных территорий Мурманской
области IIо ссылке: lrttps://oopt-
l11Lll,lllall. rll/раrk/?I D: 1 60

5,2 Правила бе:зопасности в местах
обитания диких жиI]отных

1. Всегда лержи,ге пол рукой фальшфейер или
специальный спрей для отпугивания }Itивотных.
2. Никогда не приблиrкайтесь к диким животным,
не кормите их и не разрушай,ге места их обитания.
3. Осуществляй,ге фотографирование и
наблIодегlие за животными с безопасI-Iого

расстоя1,IиrI, ведите себя спокойно, не криLIите, }te

размахивай,l,е руками, не преследуйте, не
совершайте резких двилtений, не используйте
вспышку это мо}кет испугать животFIое и
спровоцировать агрессию.



Прилопсение }lb 1

Схема зимнего маршрута <<Зимняя тропа природного парка кСейдъявврь)

Точки маршрута:
- поселок Мотка - тропа до верхней переправы реки Сейдъяврйок;
- переправа реки Сейдъявройк - кордон - смотров€uI площадка в з.}JIиве

Саррьлухт;
- кордон - северное побережье озера у острова Линдимсуол;
- северное побережье - до западного края озера;
- западный край озера - южное побережье озера до р. Эльморайок;
- вдоль южного берега озера - до острова Куссуол;
- от острова Куссуол до реки Чивруай;
- река Чивруай - з€uIив Щетчетаб;
- з€tлив I_{етчетаб - кордон;
- кордон - поселок Мотка.



Приложение ЛЪ 2

Фотографии зимнего маршрута <<Зимняя тропа природного парка кСейдъявврь)

лъ
пl
п

наименование
объекта

Фото

1 Озеро Сейдозеро
в начале января

2 Изображение
ш€lIчIана Куйва

на скале

-*-

ýt



Горные склоны в

зимнее время

v",
,.:


